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Lernbogen: 
 
1. Auf Koreanisch heißt der Anzug „Dobok“. 

 
2. Auf Koreanisch heißt der „Di“ Gurt. 

 
3. Taekwondo bedeutet wörtlich „Fuß, Faust, Weg“. 
 
4. „DO“ bedeutet: Weg, Lehre, Schule, Denkrichtung? 
 
5. „Dojang“ bedeutet: Der Ort, an dem wir das Do praktizieren? (Jang = der Ort) 

 
6. Der Meister wird mit „Sabom Nim“ angesprochen? 

 
7. Taekwondo ist eine koreanische Kampfsportart. 

 
8. Achtung = „Charyot“ 
 
9. Vorbereitung = „Jumbi“ 
 
10. „Juchum-seogi“ = Sitzstellung 

 
11. „Makki“ = Block 
 
12. „Are-Makki“ = Unten-Block 

 
13. „Oelgul-Makki“ = Gesichts-Block 
 
14. “Momtong-Makki” = Körper-Block  
 
15. „Kyonje“ = Verbeugung 

 
16. Taekwondo kommt aus Korea 
 
17. Es gibt insgesamt 10 schwarze Gurte auch DAN genannt. 

9 schwarze Gurte können mit Prüfungen erworben werden  
Mindestalter 53 Jahre. 
 

18. Der 10. DAN wird dem Präsidenten von Kukkiwon während seiner Amtszeit 
verliehen.  
Der 10. DAN kann auch für besondere Verdienste postum verliehen werden. 
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19. Ordne zu: 
 

Weiß steht für die "Unwissenden" und Anfänger - wie 
ein unbeschriebenes Blatt.   

 

Gelb symbolisiert den Erdboden, der Früchte tragen soll 
  

 

Grün symbolisiert das Wachstum und dass das 
Training erste Früchte trägt 

 
 

 

Blau symbolisiert die Farbe des Himmels und dessen 
Weite  

 

Rot weist als Signalfarbe auf den höchsten Schülergrad 
hin  

 

Das Schwarz des Meisters vereint alle Farben in sich 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


